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"Enfermedad de Alzheimer y otras demencias" un libro para
ayudar a cuidadores

Pamplona, 29 jun (EFE).- El libro "Enfermedad de Alzheimer y otras demencias" ha sido presentado hoy con
el objetivo de "facilitar el dia a dia a familiares y cuidadores de los enfermos en las diferentes etapas
evolutivas de la enfermedad"”, que aproximadamente padecen entre 8.000 y 9.000 personas en Navarra.

El miembro de la junta directiva de la Asociacién de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Navarra
(AFAN), Antonio Dominguez, ha indicado que los familiares y cuidadores "necesitan mucha informacion para
disipar todas las dudas" cuando un miembro de la familia parece algun tipo de demencia.

Se trata de una obra "facil y accesible", segun Dominguez, quien ha afadido que en la actualidad "ni los
médicos de familia, ni los especialistas tienen tiempo suficiente" para explicar a quienes se hacen cargo de
los enfermos cémo se desarrollara la enfermedad, por lo que desde AFAN se trata de dar informacion y
talleres.

Asimismo ha subrayado que "la calidad de vida de los cuidadores es fundamental para la calidad de vida del
enfermo”, segln ha indicado Dominguez, quien ha precisado que esta patologia "afecta a unas 8.000 6 9.000
personas, aunque no hay un censo concreto".

El miembro de la junta directiva de AFAN ha comentado que en la actualidad se estan diagnosticando a
personas que padecen Alzheimer a una edad mas temprana, alrededor de cincuenta afios, y segun ha
matizado Dominguez, "cuanto antes tengamos el diagnostico se puede iniciar el tratamiento para que el
desarrollo sea mas lento", aunque el ritmo de evolucién depende de casos, ha indicado.

Ademas, ha aseverado que "cuando se mantenga el cerebro activo, mejor serd la calidad de vida"y que
conviene tener a los enfermos "siempre haciendo cosas" y dejarles que, mientras sean capaces, sigan
realizando las tareas que hacian habitualmente.

El miembro de la junta directiva de AFAN ha argumentado que muchas veces los familiares se dan cuenta de
la situacién cuando detectan que los enfermos hacen "cosas raras”, van teniendo despistes y perdiendo la
memoria, lo que hace "saltar la alarma".

Por su parte la editora de Txalaparta y de esta obra, Aitziber Iglesias, ha comentado que "muchas veces los
inicios se desarrollan con depresiones" puesto que los enfermos se dan cuenta de que van perdiendo la
memoria, les cuesta retener datos, e incluso intentan que quienes les rodean no se den cuenta.

Iglesias ha destacado que la obra esta dividida en siete capitulos en los que se explica qué es la demencia,
cémo relacionarse con el enfermo, y cémo comunicarse con él.

Asimismo, ha opinado que se trata de "una enfermedad llena de retos", ya que es "dificil" aceptar y asimilar
que el familiar tiene una enfermedad y conforme va evolucionando va siendo otra persona.EFE
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